Schulinternes Curriculum der Gesamtschule Bergheim Fach: Arbeitslehre/Hauswirtschaft
Jahrgangsstufe: 5

Inhalt Begriffe Kompetenzen Methoden Leistungsbewertu
ng
Leben und e Arbeitskoje e Kenntnisse Uber die e Rohstoffe, » Fuhrung der
Arbeiten in der | e Vorbereitung Ablaufe i. d. Kiiche Werkstoffe, Arbeitsmappe
GE e Spiilzentrum anwenden Materialien
e Kochzentrum e Sachgerechte sachgerecht » Arbeitsauftrage
e Amterplan Anwendung des behandeln und erfassen
e Hygieneregeln Amterplanes verarbeiten
o den Spiilvorgang nach | ¢ Aufgabenstellung > Tatsachen
bestimmten Regeln formulieren erfassen u.
durchfiihren e Arbeitsteilung wiedergeben
¢ handwerkliche planen und . _
Fahigkeiten u. organisieren > Mitarbeit
Kenntnisse der versch. |e Funktions- u. mundlich

Materialen
Schiirzen nahen

Qualitatskontrolle
durchfihren

Gefahren in e Handriihrgerét e sachgerechte e Erkundungen
Haushaltund |e Messer Anwendung von ¢ Qualitatskontrollen
Schule o Waffeleisen Handgeréten u. « Aufgabenstellung
e Herd + Backofen elektrisch betriebenen formulieren
e Sicherheit Geraten ¢ Materialien
¢ Kenntnisse von sachgerecht
Unfallgefahren und einsetzen
deren Verhiitung
¢ Geeignete Gerate und
Techniken einsetzen
So viel Mull — | ¢ Herkdmmliche Spiil- | Anwendung von e Erkundungen
muss das u. Putzmittel sowie Mullsortier-vorschriften
sein? Alternativen ¢ Umweltfreundliche
e Sondermdill Verpackungen kennen
o Milltrennung lernen
¢ Millverwendung ¢ hiesiges Mill- und
e Recycling Entsorgungs-
e Griiner Punkt unternehmen kennen
Die e Wasserverbrauch e Sparsamer Wasser- e Erkundungen
Versorgung o StoRBliften verbrauch
unserer e Wasser und Strom ¢ Sinnvoller
Schule o Rationelle sichere Putzmitteleinsatz
Verwendung, hinsichtlich

Verteilung und
Einsatz von Spiil- und
Putzmitteln
Einsparpotentiale von
Wasser, Warme und

Umweltschutz
Auswirkungen auf den
Geldbeutel

Energie
Einkaufen flr | ¢ Wochenmarkt e Entrichtungs- und e Aufgabenstellung
den Hauswirt- | e Supermarkt buchungsfahigkeit beim formulieren
schafts- ¢ Einkaufszettel Einkauf ¢ Arbeit planen und
unterricht e Preisvergleich ¢ Probleme erkennen u. organisieren
« Verfiihrungen im Loésungen entwickeln ¢ Erkundungen
Supermarkt e Bedirfnisse durchfihren
e Berufsbild wahrnehmen u. e Erkundung eines
Einzelhandelskauf- beriicksichtigen Supermarktes
mann/ -frau

» Zusammenhéan
ge erfassen

> Test

» Arbeitauftrage
durchfuhren

» Fachspez.
Technik
kennen +
anwenden

» Kooperation

> Arbeitseinsatz
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Schulinternes Curriculum der Gesamtschule Bergheim Fach: Arbeitslehre Hauswirtschaft

Jahrgangsstufe: 7

Inhalt Begriffe Kompetenzen Methoden Leistungs-
bewertung
Ressourcen | e Ressourcen e Kenntnisse und ¢ Gesundheits- Fihrung der
sichern heil3t | ¢ Arbeitskraft Methoden bei der Arbeitsbedingungen Arbeitsmappe
Arbeit e richtige Ernahrung Herstellung von e Untersuchen, z. B.
sichern / e Hunger vollwertigen e Larm, Stress, Arbeitsauftrage
Ressource o Tagesleistungs- Mabhlzeiten e Erndhrung erfassen
Mensch kurve anwenden konnen « vollwertige Gerichte
Richtige e Essverhalten zur Gesundheits- Tatsachen
Erndhrung | Erpaitung der prophylaxe erfassen und
fangt beim Arbeitskraft durch herstellen wiedergeben
Frihstick gesundheits- e Einzel- /Partner-/ . .
an fordernde Gruppenarbeit Mitarbeit
Erndhrung ¢ Videofilme mdndlich
Essen bedeutet ¢ Rezepte 7
mehr als lediglich besprechen usammen-
den Hunger stillen hénge erfassen
Produktion e Okologischer Anbau Getreidemiihle Bewertungskriterien L7K-Test
im 6kolo- e Ausmehlung Grad sachgerecht fur 6kologische
gischen ¢ Aufbau des ansetzen kénnen Produkten . N
Kreislauf Getreidekorns Getreidesorten erarbeiten QLrjtr);;tfsua;]L:I;t:]age
Projekt: e (z. B. Mehlkérper unterscheiden und
Vom Korn e Nahrungszuberei- bewerten kénnen Fachspez.
zum Brot tung: Backen Mehisorten Technik
e Getreidesorten hlnSICht'ICh ihres kennen +
e Aufbau eines emahrungs' anwenden
Getreidekorns physiologischen
e Herstellung von Werts.beurtenen Kooperation
Brotchen und Brot Brotteige herstellen
e Verschiedene und abbacken Arbeitseinsatz
Teigzubereitungs-
arten
e Teigarten: Hefe-
Sauerteig
Aldi oder e Discounter e Lebensmittelver- e Geschafts-
Feinkost e No-Name-Produkte marktung: erkundungen
e Feinkostprodukte vergleichen und
e Produktpalette bewerten e Preisermittlung/-
e Einrichtung vergleiche
Discounter e durchfiihren
/Feinkost
e Warenplatzierung o Kauferverhalten
e Abnahmemenge beobachten

Lockvogelangebote
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Schulinternes Curriculum der Gesamtschule Bergheim Fach: Arbeitslehre Hauswirtschaft
Jahrgangsstufe: 9/10

Inhalt Begriffe Kompetenzen Methoden Leistungsbew
ertung
Verbraucher- ¢ konventionelle Selbstversorgungsm Erkundung von > Arbeits-
macht / Lebensmittelproduktion, dglichkeiten kennen okol. gefuihrten mappe
Verbraucher- alternative Produktion u. ausprobieren landwirtschaftl.
ohnmacht ¢ Bio-/Gentechnologie Kennzeichnung der Betrieben > Arbeits-
o Okotest Lebensmittel kennen okologische auftrage
e Transfair + auswahlen Aspekte bei der erfassen
Arme  Welt /| o Gepa Testkriterien von Lebensmittel-
reiche Welt e BSE Testzeitschriften erzeugung > Tatsachen
¢ Designfood unter 6kolog. + erkunden erfassen u.
e Lebensmittel- okonom. Geschmacks- wie-
bestrahlung Gesichtspunkten vergleich dergeben
e Schadstoffgehalt durchfiihren kénnen Preiskalkulation . .
e Giteklassen Produkte vergleichen Einkauf > Mitarbeit
e Sensorite kénnen (Verkauf) mundlich
. Ackerbau frUher, heute Sé?sdcuhkifaed:zZn (I)r:?e&;rr1llt-ftlfe . > Zusammen
¢ Fleischproduktion “nd h hange
e Gefahren durch Lan e nach. recherchen erfassen
internationale SutahtﬁgsAtésrl;uhrung, Fallstudie
) . utzungsw
LT PISTZCNeT | ercheiden - et
Erkrankungen oder konngn : durch-
genetischen Entwicklung eines fihren
reven Bewssiens
beobachten fur notwendige > Fachspez.
Veranderungen des Techniken
Welthandels kennen u.
erkennen anwenden
Schone neue e Lebensplanung Manner- u. Arbeitsplatz > K
Welt e Identitatsfindung Frauenberufe erkunden t.oopera-
¢ Gleichstellung der erkennen u. im o Fallbeispiele on
Berufe im e Geschlechter Hinblick auf e Arbeitsplane > Arbeits-
Wandel e partnerschaftliche Bezahlung u. Wert- aufstellen einsatz
Mannerberufe — Arbeitsteilung schatzung beurteilen | o Rollenverhalten
Frauen_berufe . o Berufsorientierung Manner- u. e Analysemethode | 3. pjakate
Hauswirtschaftlic | Erwerbstatigkeit Frauenberufe im + Bewertungs- erstellen
he Berufsfelder e .Mode“-Berufe Wandel reflektieren methode
und e Erziehungs-/Pflege- u. Berufe u. Tatigkeiten, Hinterfragen von | 5 Mind-Maps

Arbeitsplatze
Arbeitsmodelle

Wert der Arbeit

Frauenarbeits-
platze — sind sie
weniger wert?
Wer bezahlt die
Hausarbeit?

3 Jobs zum
Leben?

Haushaltsberufsfelder
Mehrfachbelastung
Hausfrau

Hausmann
Job-Sharing

in denen
hauswirtschaftliche
Qualifikationen zum
Einsatz kommen
kennen und
zuordnen kdnnen
Rollenverhalten
analysieren u.
bewerten
Arbeitsteilung in
Familienhaushalt
planen, organisieren
u. verteilen
Job-Sharing als
magliche
Arbeitsalternative
kennen
Weiterbildungs-
madglichkeiten
kennen

Rollenverteilung
Thematisierung
von Werten und
Normen
Internet-
recherche
Arbeitsamts-
besuche
Haushalts-
fihrerschein
Videofilme
Berufsfelder im
Haushalt
Teilnahme am
Girls day




Rationalisierung | e Projektplanung Selbsténdig o Projektarbeit
— Immer weniger | o Herstellungsmethoden: organisieren u. e Brainstorming
produzieren e Kartoffelanbau planen, in der e Mind-Map
immer mehr e Vermarktung Gruppe zusammen ¢ Internetrecherch
e Verarbeitung arbeiten kdnnen e
e Kaseherstellung Ideen .entwiclgelnl u. ¢ Plakaterstellung
e Industrieprodukt Apfel beurteilen u. in die e Vergleiche/Bewe
e Brotherstellung Praxis umsetzen rtung
Kuchentechnische e Erkundung
Verfahren anwenden | o Herstellung von
Bedarfsermittlung Produkten
Zeit- u. Kostenplan e Videofilme
erstellen e Prakt.
Arbeitsablaufe Umsetzung
beobachten und be-
schreiben
Entwiirfe u. Skizzen
anfertigen u.
zeichnen
Material- u.
Geréteeinsatz planen
Roh-, Werkstoffe u.
Materialien
sachgerecht
verarbeiten
Informationen
auswerten u. doku-
mentieren
Planung, e Kartoffelsorten Kenntnisse und o Einzel-,
Herstellung und ¢ Milcherzeugnisse Methoden bei der Gruppen- u.
Vermarktung e Molkerei — Herstellung von Partnerarbeit
eines Produktes: Molkereiprodukte Mahlzeiten e Fallstudien
Das kénnen wir ¢ Haltbarkeit/Qualitat anwenden ¢ Nahrungszuberei
auch! o Werbung Lebensmittel tung
Die tolle Knolle hinsichtlich ihres o Berufsfelder
Alles Kase Nahrstoffgehaltes erkunden
beurteilen u.
auswahlen
Nahrwerttabelle
sachgeman
benutzen
Mabhlzeitenplanung
fur den Tagesbedarf
durchfihren
Ressourcen ¢ Nahrstoffe Energiebedarf eines e Beurteilung von

sichern heil3t
Arbeit sichern

Erhaltung der
Arbeitskraft
durch
gesundheits-
forderliche
Ernahrung

Energiebilanz
Folgen falscher
Ernahrung
Alternative
Ernahrungsformen:

¢ Vegetarismus
¢ Vegane Erndhrung

Makrobiologische
Ernahrung
Ovo-Lakto-Vegetarier
Vollwerternéhrung
Kinderlebensmittel
Konservierungsstoffe
Lebensmittelzusatz-
stoffe

Werbung f. Lebensmittel

Jungendlichen
berechnen

Ursachen und
Folgen falscher
Erndhrung kennen u.
Méoglichkeiten zur
Vermeidung kennen
Alternative Kost oder
Erndhrungsformen
kennen u. beurteilen
Zutatenliste lesen
und verstehen
Werbemethoden
analysieren +
beurteilen

Lebensmittel-
inhaltsstoffen
Fallbeispiele
Einsatz von
Tabellen
Internet
Praktische
Umsetzung
durch Herstellen
von
ausgewahlten
Mahlzeiten
Produkterkundun
gen

Videofilme
Fernsehspots
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