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        Inhaltliche Schwerpunkte Jahrgangsstufe 7 
  
• Nachhaltigkeit im privaten Haushalt 
• Wohnung und Wohnungseinrichtung 
• Technische Geräte im privaten Haushalt und deren sichere Handhabung 
• Reinigung und Pflege von Geräten und Maschinen im privaten Haushalt 
• Verbraucherschutz 
  
• Wohnen und Wohnungseinrichtung 
• Wohnungsgrundrisse 
• Einrichtung 
• Strategien der Möbelhäuser 
• Finanzierbarkeit 
• Nachhaltigkeit  bei der Herstellung von Wohnungseinrichtungen 
  
• Nahrungszubereitung anhand ausgewählter Rezepte 
• Ernährung und Märkte 
  
• Theorie und Praxis nach Möglichkeit im 14 tägigem Wechsel 
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       Inhaltliche Schwerpunkte Jahrgangsstufe 8 
  
• Kaufverhalten/Einkaufsmöglichkeiten 
• Lebensmittelangebot: Fülle ohne Ende? 
• Lebensmittelkennzeichnung/Inhaltsstoffe 
• Vorratshaltung 
• Werbung für Lebensmittel 
  
• Kauf eines Großgerätes 
• Finanzierung/Preisgestaltung 
• Umweltaspekte/Nachhaltigkeit 
 
• Grundfragen zur Ernährung 
• Was benötigt der Mensch? 
• Einzelne Nährstoffe (Fett, Kohlenhydrate, Protein…) 
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• Inhaltliche Schwerpunkte Jahrgangsstufe 9 
  
• Ernährung und Gesundheit 
• Schlankheitswahn 
• Essstörungen 
• Unterschiedliche Kostformen 
  
• Ernährung und Sozialisation 
• Einflüsse von Verhaltensweisen und Normen  
• Kriterien der Mahlzeitengestaltung 
• Gemeinsam Kochen, gemeinsam Aufräumen 
 
• Toxikologie 
• Schadstoffe in Lebensmitteln 
• Lebensmittelverderb/Nachhaltigkeit 
• Möglichkeiten zur Verringerung der Schadstoffaufnahme  
 
• Ernährungsbedingte Krankheiten  
• Verantwortung  für Vorsorge und  Sozialwesen  
  
• Projekt: Fast-Food 
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      Inhaltliche Schwerpunkte Jahrgangsstufe 10 
  
• Haushalt und Freizeit 
• Aspekte gesundheitsgerechter und sinnerfüllender Freizeitgestaltung 
• Kostenaufwand, Zeitmanagement 
  
• Bedarfsänderungen des Haushalts im Lebenszyklus 
  
• Soziale Sicherung  
• Altersvorsorge 
  
• Berufe rund um den Haushalt 
  
• Gemeinsames Projekt mit Arbeitslehre-Technik 
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    Leistungsbewertung 

  
• 50% der Note  
    mündliche, schriftliche und praktische  Beiträge 
    z.B. Unterrichtsgespräch, Führung der Mappe, Referate, 
    Rollenspiele, Plakate... 
    praktisches Arbeiten mit Lebensmitteln, Nahrungszubereitung 
  
• 50% der Note    
     schriftliche Kursarbeiten 
     2  bis 3 pro Halbjahr 
     eine Arbeit kann auch aus praktischen Aufgabenstellungen 
     bestehen 
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Wer sollte dieses WP-Fach wählen? 
• Der zu Hause immer schon gerne kocht und backt 

• Der Wert auf gesunde Ernährung legt 

• Der verantwortlich mit Lebensmitteln umgeht 

• Der „haushalten“  mit dem Einkommen lernen will 

• Der nachhaltigen Umgang mit Rohstoffen befürwortet 

• Der Materialien, Geräte und Maschinen im Haushalt sicher einsetzen und 
sachgerecht pflegen will 

• Der „flinke Finger“ und keine „linken Hände“ hat 

• Der gerne mit anderen in einer Gruppe zusammenarbeitet, anpackt und 
auch unliebsame Arbeiten übernimmt  
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